
 

 

KKoommpplliikkaattiioonneenn  uunndd  MMiisssseerrffoollggee  iinn  ddeerr  ZZaahhnnmmeeddiizziinn  
    

AAmm  2233..0044..  22000055  ffaanndd  iinn  GGüüssttrrooww  ddaass  nnuunn  sscchhoonn  XXIIIIII..  ZZaahhnnaarrzzttsseemmiinnaarr  ssttaatttt,,  ddaass  mmiitt  337755  TTeeiillnneehhmmeerrnn  sseeiinneenn  
SSeemmiinnaarrcchhaarraakktteerr  lläännggsstt  vveerrlloorreenn  hhaatt  uunndd  zzuu  eeiinneemm  ttrraaddiittiioonneelllleenn  TTrreeffffppuunnkktt  ffüürr  KKoolllleeggeenn  uunndd  KKoolllleeggiinnnneenn  aauuss  
MMeecckklleennbbuurrgg--VVoorrppoommmmeerrnn  uunndd  NNoorrddbbrraannddeennbbuurrgg  ggeewwoorrddeenn  iisstt..  ZZuumm  BBeeddaauueerrnn  ddeerr  VVeerraannssttaalltteerr  kkoonnnntteenn  aauuss  
RRaauummkkaappaazziittäättssggrrüünnddeenn  nniicchhtt  aallllee  TTeeiillnnaahhmmeewwüünnsscchhee  rreeaalliissiieerrtt  wweerrddeenn..    
  

    
  
TTrroottzz  ggrröößßtteerr  SSoorrggffaalltt  ssiinndd  KKoommpplliikkaattiioonneenn  uunndd  MMiisssseerrffoollggee  iinn  ddeenn  eeiinnzzeellnneenn  TTeeiillggeebbiieetteenn  ddeerr  ZZaahhnnmmeeddiizziinn  nniicchhtt  zzuu  
vveerrmmeeiiddeenn..  GGäänngglleerr//  WWiitttteenn--HHeerrddeecckkee  sstteellllttee  ddiiee  AAuusseeiinnaannddeerrsseettzzuunngg  zzwwiisscchheenn  MMiikkrroooorrggaanniissmmeenn  uunndd  llookkaalleerr  AAbbwweehhrr  
aallss  UUrrssaacchhee  eeiinneess  MMiisssseerrffoollggeess  iinn  ddeenn  MMiitttteellppuunnkktt  sseeiinneerr  BBeettrraacchhttuunnggeenn..  EErr  wwiieess  eeiinnddrriinngglliicchh  ddaarraauuff  hhiinn,,  ddaassss  ddiiee  sseeiitt  
JJaahhrrzzeehhnntteenn  ppoossttuulliieerrtteenn  PPrriinnzziippiieenn  ddeerr  FFüülllluunnggsstthheerraappiiee  ssoowwoohhll  hhiinnssiicchhttlliicchh  ddeerr  KKaavviittäätteennpprrääppaarraattiioonn  aallss  aauucchh  ddeerr  
EErrnneeuueerruunnggssnnoottwweennddiiggkkeeiitt  vvoorrhhaannddeenneerr  FFüülllluunnggeenn  kkeeiinnee  GGüüllttiiggkkeeiitt  mmeehhrr  hhaabbeenn..  HHeeuuttee  wwiirrdd  eeiinn  mmiinniimmaalliinnvvaassiivveess  
VVoorrggeehheenn  ffaavvoorriissiieerrtt..  EEnnttsscchheeiiddeenndd  iisstt  ddiiee  EErrhhaallttuunngg  ddeess  BBiiooffiillmmss..    
    
BBllaannkkeennsstteeiinn//  BBeerrlliinn  uunntteerrsscchhiieedd  iinn  sseeiinneemm  sseehhrr  pprraaxxiissoorriieennttiieerrtteenn  RReeffeerraatt  iinn  ddeerr  pprrootthheettiisscchheenn  ZZaahhnnhheeiillkkuunnddee  
zzaahhnnäärrzzttlliicchh--zzaahhnntteecchhnniisscchhee  PPrroodduukkttiioonnssffeehhlleerr,,  zzuu  ggeerriinnggee  ÜÜbbeerrlleebbeennssddaauueerr  aauuffggrruunndd  vvoonn  PPllaannuunnggss--  uunndd  
BBeennuuttzzuunnggssffeehhlleerrnn  ssoowwiiee  AAddaappttaattiioonnsspprroobblleemmee..  EErr  hhoobb  ddeenn  WWeerrtt  ddeerr  ddrreeiissttuuffiiggeenn  RReellaattiioonnssbbeessttiimmmmuunngg  eeiinnsscchhlliieeßßlliicchh  
eeiinneerr  sseekkuunnddäärreenn  RReemmoonnttaaggee  zzuurr  VVeerrmmeeiidduunngg  vvoonn  MMiisssseerrffoollggeenn  hheerrvvoorr..  AAuussffüühhrrlliicchh  ggiinngg  eerr  aauuff  ddaass  PPrroobblleemm  ddeerr  
EEiinnbbeezziieehhuunngg  aavviittaalleerr  PPffeeiilleerrzzäähhnnee  ffüürr  eeiinnee  pprrootthheettiisscchhee  RReehhaabbiilliittaattiioonn  eeiinn..  SScchhrraauubbeennaannkkeerr  sstteelllleenn  eeiinn  bbeessoonnddeerrss  hhoohheess  
RRiissiikkoo  ddaarr  uunndd  ssoolllltteenn  nnaacchh  sseeiinneerr  AAuuffffaassssuunngg  nniicchhtt  mmeehhrr  vveerrwweennddeett  wweerrddeenn..  EEbbeennssoo  ssiinndd  eennddssttäännddiiggee  aavviittaallee  ZZäähhnnee  bbeeii  
FFrreeiieennddbbeellaassttuunngg  bbeessoonnddeerrss  ffrraakkttuurrggeeffäähhrrddeett  uunndd  eerrhhööhheenn  ssoommiitt  ddiiee  MMiisssseerrffoollggssrraattee..  ÄÄhhnnlliicchh  sscchhlleecchhttee  EErrggeebbnniissssee  
llaasssseenn  aavviittaallee  TTeelleesskkoopp--  aannkkeerr  eerrwwaarrtteenn  uunndd  ssoolllltteenn  nnaacchh  AAuuffffaassssuunngg  ddeess  RReeffeerreenntteenn  eehheerr  dduurrcchh  MMaaggnneettee  eerrsseettzztt  
wweerrddeenn..  EEiinnee  nniicchhtt  zzuu  uunntteerrsscchhäättzzeennddee  BBeeddeeuuttuunngg  kkoommmmtt  AAddaappttaattiioonnsspprroobblleemmeenn  zzuu..  VVoorr  ddeerr  NNeeuuaannffeerrttiigguunngg  eeiinneess  
ZZaahhnneerrssaattzzeess  iisstt  ggrrüünnddlliicchh  zzuu  pprrüüffeenn,,  wwoo  ddaass  AAddaappttaattiioonnsspprroobblleemm  ffüürr  ddeenn  PPaattiieenntteenn  lliieeggtt..    
    
KKoocchheerr//  GGrreeiiffsswwaalldd  hhoobb  hheerrvvoorr,,  ddaassss  ddiiee  EEiinnsscchhäättzzuunngg  eeiinneess  EErrffoollggeess  ooddeerr  MMiisssseerrffoollggeess  ddeerr  PPaarrooddoonnttaallbbeehhaannddlluunngg  
wweesseennttlliicchh  vvoonn  ddeerr  EErrffoollggssddeeffiinniittiioonn  aabbhhäännggtt..  NNeebbeenn  ddeerr  RReeggeenneerraattiioonn  iisstt  aauucchh  ddiiee  llaannggffrriissttiiggee  ZZaahhnneerrhhaallttuunngg  aallss  
BBeehhaannddlluunnggsseerrffoollgg  zzuu  wweerrtteenn,,  uunnaabbhhäännggiigg  vvoomm  äässtthheettiisscchheenn  EErrggeebbnniiss..  EEnnttsscchheeiiddeenndd  ssiinndd  GGeessaammttppllaannuunngg,,  
PPaattiieenntteennvveerrhhaalltteenn  uunndd  ssttäännddiiggee  EErrhhaallttuunnggsstthheerraappiiee..  EErrffoollggssbbeewweerrttuunnggeenn  iinn  ddeerr  LLiitteerraattuurr  ssiinndd  wweeggeenn  ddeerr  sseehhrr  
uunntteerrsscchhiieeddlliicchheenn  KKrriitteerriieenn  bbeeii  ddeerr  PPaattiieenntteennsseelleekkttiioonn  kkaauumm  vveerrgglleeiicchhbbaarr..  EErr  wwiieess  nnoocchh  eeiinnmmaall  ddaarraauuff  hhiinn,,  ddaassss  
NNiikkoottiinnaabbuussuuss  eeiinnddeeuuttiigg  zzuu  eeiinneerr  sscchhlleecchhtteenn  PPrrooggnnoossee  ssoowwoohhll  bbeezzüügglliicchh  AAttttaacchheemmeennttggeewwiinnnnss  aallss  aauucchh  ddeerr  ÄÄsstthheettiikk  
ffüühhrrtt..    
    
  



 

 

  
  
AAllss  UUrrssaacchhee  ffüürr  ddeenn  MMiisssseerrffoollgg  eeiinneerr  kkiieeffeerroorrtthhooppääddiisscchheenn  BBeehhaannddlluunngg  ssiieehhtt  GGrraabboowwsskkii//  RRoossttoocckk  FFeehhlleerr  bbeeii  ddeerr  
DDiiaaggnnoossttiikk  uunndd  TThheerraappiieeppllaannuunngg,,  ddaass  NNiicchhttbbeehheerrrrsscchheenn  ddeerr  BBeehhaannddlluunnggssmmiitttteell,,  ddiiee  NNiicchhttbbeeaacchhttuunngg  ddeess  ffuunnkkttiioonneelllleenn  
SSttaattuuss  uunndd  PPrroobblleemmee  ddeerr  WWuurrzzeellrreessoorrppttiioonn  aann..  BBeezzüügglliicchh  ddeerr  PPllaannuunngg  hhaannddeelltt  eess  ssiicchh  iinnssbbeessoonnddeerree  uumm  ddiiee  ffaallsscchhee  
IInnddiikkaattiioonnsssstteelllluunngg  zzuurr  EExxttrraakkttiioonn,,  ddaass  NNiicchhttbbeeaacchhtteenn  vveessttiibbuulläärreerr  KKnnoocchheennbbeeddeecckkuunnggeenn  ssoowwiiee  ddeess  PPrrooffiillss,,  ddiiee  WWaahhll  
eeiinneess  uunnggeeeeiiggnneetteenn  BBeehhaannddlluunnggssggeerräätteess  ssoowwiiee  ddiiee  NNiicchhttbbeeaacchhttuunngg  ddeerr  WWaacchhssttuummssrriicchhttuunngg  uunndd  ddaammiitt  ddaass  nniicchhtt  
rreecchhttzzeeiittiiggee  EErrkkeennnneenn  eeiinneess  OOppeerraattiioonnssffaalllleess..  HHiinnssiicchhttlliicchh  ddeess  ffuunnkkttiioonneelllleenn  SSttaattuuss  ssiinndd  uunntteerr  aannddeerreemm  
HHaallttuunnggsssscchhwwääcchheenn  uunndd  ZZuunnggeennffuunnkkttiioonneenn  zzuu  bbeeaacchhtteenn..  SSiiee  wwiieess  eeiinnddrriinngglliicchh  ddaarraauuff  hhiinn,,  ddaassss  MMiisssseerrffoollggee  vviieellffaacchh  aauuff  
eeiinnee  uunnzzuurreeiicchheennddee  DDiiaaggnnoossttkk  zzuurrüücckkzzuuffüühhrreenn  ssiinndd..  DDiieessee  AAuussssaaggeenn  wwuurrddeenn  dduurrcchh  eeiinnee  VViieellzzaahhll  vvoonn  
FFaallllddeemmoonnssttrraattiioonneenn  bbeelleeggtt..    
    
ÜÜbbeerr  eeiinneenn  rreeiicchheenn  EErrffaahhrruunnggsssscchhaattzz  hhiinnssiicchhttlliicchh  ddeerr  iimmppllaannttoollooggiisscchheenn  VVeerrssoorrgguunngg  ddeerr  PPaattiieenntteenn  kkoonnnnttee  SSiinnggeerr//  
LLuuddwwiiggsshhaaffeenn  bbeerriicchhtteenn..  DDuurrcchh  rreeggeellmmääßßiiggeenn  EEiinnssaattzz  vvoonn  AAnnttiibbiioottiikkaa  iimm  RRaahhmmeenn  ddeerr  IImmppllaannttaattsseettzzuunngg  kkoonnnnttee  eerr  ddiiee  
FFrrüühhkkoommpplliikkaattiioonneenn  vvoonn  22,,33  %%  aauuff  00,,8855  %%  sseennkkeenn..  DDeerr  RReeffeerreenntt  ggiinngg  iinnssbbeessoonnddeerree  aauuff  MMiisssseerrffoollggee  uunndd  
KKoommpplliikkaattiioonneenn  aauuss  gguuttaacchhtteerrlliicchheerr  SSiicchhtt  eeiinn..  EErr  iisstt  sseeiitt  vviieelleenn  JJaahhrreenn  aallss  GGuuttaacchhtteerr  ssoowwoohhll  ffüürr  VVeerrssiicchheerruunnggeenn  aallss  aauucchh  
ffüürr  KKrraannkkeennkkaasssseenn  ttäättiigg  uunndd  üübbeerrbblliicckktt  eeiinn  uummffaannggrreeiicchheess  MMaatteerriiaall  vvoonn  BBeesscchhwweerrddeevveerrffaahhrreenn..  HHiieerr  sstteehheenn    
VVeerrlleettzzuunnggeenn  ddeerr  AAuuffkklläärruunngg  uunndd  ddeerr  DDookkuummeennttaattiioonnssppfflliicchhtt  iimm  VVoorrddeerrggrruunndd..  DDeerr  BBeehhaannddlleerr  ssoollllttee  ddeenn  PPaattiieenntteenn  
iinnssbbeessoonnddeerree  üübbeerr  ddiiee  ggeeppllaannttee  TThheerraappiiee  aauuff  ddeerr  GGrruunnddllaaggee  ddeerr  AAuussggaannggssssiittuuaattiioonn  ssoowwiiee  ddaass  ooppeerraattiivvee  VVoorrggeehheenn  
aauussffüühhrrlliicchh  uunntteerrrriicchhtteenn..  DDaabbeeii  mmüüsssseenn  mmöögglliicchhee  KKoommpplliikkaattiioonneenn  ggeennaannnntt  wweerrddeenn,,  eess  mmuussss  wweeiitteerrhhiinn  aauuff  ddiiee  
mmeeddiizziinniisscchhee  NNoottwweennddiiggkkeeiitt  hhiinnggwweeiisseenn  wweerrddeenn..  DDiiee  AAuuffkklläärruunngg  üübbeerr  aalltteerrnnaattiivvee  BBeehhaannddlluunnggssmmöögglliicchhkkeeiitteenn  ddaarrff  nniicchhtt  
ffeehhlleenn..  WWiicchhttiigg  iisstt,,  ddaassss  ddaass  cchhiirruurrggiisscchhee  AAuuffkklläärruunnggssggeesspprrääcchh  mmiinnddeesstteennss  2244  SSttuunnddeenn  vvoorr  ddeemm  EEiinnggrriiffff  eerrffoollggtt..  DDiiee  
UUnntteerrsscchhrriifftt  ddeess  PPaattiieenntteenn  aauuff  ddeemm  AAuuffkklläärruunnggssbbooggeenn  ssoowwiiee  BBeemmeerrkkuunnggeenn  zzuurr  ÜÜbbeerrggaabbee  ddeess  IImmppllaannttaattppaasssseess  uunndd  ddiiee  
DDookkuummeennttaattiioonn  ddeess  BBeehhaannddlluunnggssvveerrllaauuffeess  ddüürrffeenn  nniicchhtt  ffeehhlleenn..  AAuuss  ddeenn  BBeehhaannddlluunnggssuunntteerrllaaggeenn  mmuussss  hheerrvvoorrggeehheenn,,  ddaassss  
ddiiee  RReeggeellnn  ddeerr  zzaahhnnäärrzzttlliicchhee  KKuunnsstt  eeiinnggeehhaalltteenn  wwuurrddeenn  ((ssttaattee  ooff  tthhee  aarrtt))..  DDiiee  IImmppllaannttaattee  mmüüsssseenn  ddeemm  ddeerrzzeeiittiiggeenn  
KKeennnnttnniissssttaanndd  ddeerr  IImmppllaannttoollooggiiee  eennttsspprreecchheenn..  BBeeii  VVeerrssoorrgguunnggeenn  mmiitt  ssuubbppeerriioossttaalleenn  IImmppllaannttaatteenn  ooddeerr  ssooggeennaannnntteenn  
DDiisscc--IImmppllaannttaatteenn  iisstt  VVoorrssiicchhtt  ggeebbootteenn..  AAuussddrrüücckklliicchh  wwiieess  SSiinnggeerr  ddaarraauuff  hhiinn,,  ddaassss  bbeeii  RRiissiikkooeerrkkrraannkkuunnggeenn,,  wwiiee  zzuumm  
BBeeiissppiieell  eeiinneemm  nniicchhtt  eeiinnggeesstteelllltteenn  DDiiaabbeetteess  ooddeerr  eexxttrreemmeemm  NNiikkoottiinnaabbuussuuss,,  aauuff  ddiiee  IImmppllaannttaattiioonn  vveerrzziicchhtteett  wweerrddeenn  
ssoollllttee..    
    
SSoonnnneennbbuurrgg//  GGüüssttrrooww  wwiieess  ddaarraauuff  hhiinn,,  ddaassss  eeiinnee  eexxaakkttee  DDiiaaggnnoossttiikk  uunntteerr  NNuuttzzuunngg  aalllleerr  mmooddeerrnneerr  bbiillddggeebbeennddeerr  
VVeerrffaahhrreenn  VVoorraauusssseettzzuunngg  ffüürr  ddiiee  RRiissiikkoommiinnddeerruunngg  aauucchh  bbeeii  zzaahhnnäärrzzttlliicchh--cchhiirruurrggiisscchheenn  EEiinnggrriiffffeenn  iisstt..  KKoommpplliikkaattiioonneenn  
ssiinndd  aabbeerr  aauucchh  ddaadduurrcchh  nniicchhtt  iimmmmeerr  ssiicchheerr  zzuu  vveerrmmeeiiddeenn..  DDaass  ggiilltt  iinnssbbeessoonnddeerree  ffüürr  NNeerrvvffuunnkkttiioonnssssttöörruunnggeenn..  NNaacchh  
ooppeerraattiivveenn  WWeeiisshheeiittsszzaahhnneennttffeerrnnuunnggeenn  iisstt  bbeeii  00,,22  bbiiss  11  %%  mmiitt  bblleeiibbeennddeenn  NNeerrvvffuunnkkttiioonnssssttöörruunnggeenn  zzuu  rreecchhnneenn..  DDaass  
kklliinniisscchhee  EErrsscchheeiinnuunnggssbbiilldd  lläässsstt  zzuunnääcchhsstt  mmeeiisstt  nniicchhtt  aauuff  ddaass  SScchhaaddeennssmmuusstteerr  sscchhlliieeßßeenn..  SSoommiitt  iisstt  ddiiee  PPrrooggnnoossee  ddeerr  
RReevveerrssiibbiilliittäätt  ddeess  SScchhaaddeennss  uunnssiicchheerr..  DDiiee  IInnzziiddeennzz  vvoonn  KKoommpplliikkaattiioonneenn  iimm  ZZuussaammmmeennhhaanngg  mmiitt  ddeerr  EEnnttffeerrnnuunngg  uunntteerreerr  
WWeeiisshheeiittsszzäähhnnee  sstteeiiggtt  nnaacchh  ddeemm  2255..  LLeebbeennssjjaahhrr..  DDeesshhaallbb  ssoolllltteenn  ddiieessee,,  wweennnn  ssiiee  ssiicchh  nniicchhtt  rreeggeellrreecchhtt  eeiinnsstteelllleenn,,  
ffrrüühhzzeeiittiigg  eennttffeerrnntt  wweerrddeenn..  EEiinneenn  bbrreeiitteerreenn  RRaauumm  nnaahhmmeenn  AAuussffüühhrruunnggeenn  zzuurr  PPrroopphhyyllaaxxee  vvoonn  BBlluuttuunnggeenn  bbeeii  PPaattiieenntteenn,,  
ddiiee  mmiitt  VViittaammiinn--KK--AAnnttaaggoonniisstteenn  ooddeerr  TThhrroommbboozzyytteennaaggggrreeggaattiioonnsshheemmmmeerrnn  bbeehhaannddeelltt  wweerrddeenn,,  eeiinn..  DDeerr  HHaauussaarrzztt  ooddeerr  
FFaacchhaarrzztt  hhaatt  ddaass  RRiissiikkoo  ppootteennttiieelllleerr  TThhrroommbbooeemmbboolliieenn  ggeeggeenn  ddaass  BBlluuttuunnggssrriissiikkoo  aabbzzuuwwääggeenn  uunndd  zzuu  eennttsscchheeiiddeenn,,  oobb  uunndd  
iinn  wweellcchheerr  WWeeiissee  ddiiee  mmeeddiikkaammeennttöössee  TThheerraappiiee  ggeeäännddeerrtt  wwiirrdd..  MMiisssseerrffoollggee  bbeettrreeffffeenn  iinn  eerrsstteerr  LLiinniiee  ooppeerraattiivvee  EEiinnggrriiffffee  



 

 

zzuurr  ZZaahhnneerrhhaallttuunngg..  TTrraannssffiixxaattiioonneenn  uunndd  TTrraannssppllaannttaattiioonneenn  hhaabbeenn  nnaacchh  AAuuffffaassssuunngg  ddeerr  RReeffeerreennttiinn  bbeeii  ddeemm  hheeuuttiiggeenn  
SSttaanndd  ddeerr  IImmppllaannttoollooggiiee  nnuurr  nnoocchh  eeiinnee  ggeerriinnggee  kklliinniisscchhee  BBeeddeeuuttuunngg..    
  

  
    
IInnssggeessaammtt  wwaarr  eess  eeiinnee  sseehhrr  pprraaxxiissoorriieennttiieerrttee  FFoorrttbbiilldduunngg,,  ddiiee  ddaanneebbeenn  wwiiee  aauucchh  iinn  ddeenn  JJaahhrreenn  zzuuvvoorr  aauussrreeiicchheenndd  ZZeeiitt  ffüürr  
kkoolllleeggiiaallee  GGeesspprrääcchhee  lliieeßß..  
    
      
PPDD..  DDrr..  MMiicchhaaeell  SSoonnnneennbbuurrgg  
 


